GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 36-48 Ay (3-4 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 17.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli oykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyalleri segebilme
b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
b. Glnlik yasamda sik karsilastigi temel yazi ve sembolleri tanir.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

b. Tek ayak Uzerinde 4-5 saniye durur.
c. Farkli genislik ve yapidaki zeminler tzerinde yurr.

HSAB2. Saglikll Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberliginde katilir.

HSABS3. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislan sergileyebilme
a. Acil durumlarda yardim isteyebilecedi meslek gruplarini sdyler.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D11. 0ZGURL UK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.3. insan saghgini 5nemsemek
D13.3.3. Disme, carpma gibi risk faktorlerine karsi glivenli hareket eder.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

Kavramlar
Duyu : Sert-Yumusak



Sozciikler
dur, uzaklas, soyle, yardim, glvenli

Materyaller
Korkutmayan iki durum karti, gtivenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-soyle gorselleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Dur, dinle ve yura gorselleriile kirmizi dur isareti gocuklarin rahatca gorebilecedi bir yikseklige asilir. Sinif kapisindan okulun
yakin alanina uzanan kisa rota engellerden arindirilir; baslangi¢ ve bulusma noktalari birer isaretle belirlenir. Gavenilir
yetiskinin fotografi ile okulda yardim eden Kisilerin fotograflari ve korkutmayan durum karti rotanin sonunda hazir
bulundurulur. Merkezde yardim karti ve iki segenek birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢cocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir.

GUnlin sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu diizenler; 'Bugiin hava nasil?' sorusu tzerine sohbet edilir. Havanin
bahcede yirirken nasil hissettirecegdi de konusulur.

Cocuklar halinin Gizerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢cocuklar o glin nasil hissettiklerini sdyler; arkadaslarini s6zinu
kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir. Ardindan okulda bize yardim eden 6§retmenin, okul midirinin ve givenlik
gorevlisinin fotograflarina birlikte bakilir; cocuk bir isi oldugunda yanina gidebilecedi kisiyi gosterip adini sdyler. (HSAB.9.a)

Kisa tekrar (2-3 dakika): Sinif alanlarini igleviyle esliyorum

Ogretmen tek bilyiik ve giivenli 6rnegi sunar, sonucu sdylemeden bes-on saniye bekler. Once gocuk yasa uygun gérselde
gercekten gordigl tek ayrintiyi gerceveyle bulur ve isaret eder (TAOB.1.a, 0B4.1.SB1). Hazir olan gocuk siniftaki iki alani
fotograflariyla esler ve birinde ne yapildigini gosterir; zorlanan gocuga tek blyik malzeme ve iki resimli secenek verilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Merkezde en fazla iki segenek bulunur: Korkutmayan iki durum karti, givenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-soyle
gorselleri. Cocuk tek seferde bir materyal secer; uzun yonerge ve érnek riin kullanilmaz. (TAOB.1.b, D11.1.1)

Cocuk planlar, dener, gézlemler ve aciklama yapar; 6gretmen acik uclu sorular ve gerektiginde asamali ipucu ile rehberlik
eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Yerde kalan materyaller kaldirilarak sinif birlikte toplanir. Cocuklar kliglk gruplara ayrilir ve givenli rota kartini sirayla tasir.
Dur isaretinde beklenir, lavabo yolunda sira olunur. (D12.1.1) Eller su ve sabunla yikanir, kisisel havlularla kurulanir.
(HSAB.8.a) Givenli rota izlenerek kahvalti alanina gegilir. Cocuklarin glivenli adimlara gosterdigi 6zen 6gretmen tarafindan
ictenlikle takdir edilir.



ETKINLIiKLER

Drama Etkinligi,Oyun Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kiigiik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi
OKULDA GUVENLi ROTAMI iZLiYORUM

Sozciikler: dur, uzaklas, sdyle, yardim, giivenli
Materyaller: Korkutmayan iki durum karti, gtivenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-soyle gorselleri

Giivenlik gorsellerini tanima

Ogretmen dur, dinle ve yiir(i gdrsellerini sirayla gdsterir ve her birini kendi bedeniyle canlandirir. Gocuk 8gretmenin
hareketini izler ve ayni hareketi kendi bedeniyle tekrarlar. Ug gdrsel gocuklarin rahatca gdrebilecedi bir yere asilir.

Gorsellerin yanina yolda sik gordigumuz kirmizi dur isaretini de asariz; gocuk bu tanidik isareti parmadiyla gosterip onu
nerede gordiigini sicak bir sohbetle anlatir. (TAEOB.1.b)

Giivenli rotay1 gorme

Ogretmen sinif kapisindan okulun yakin bir alanina giden kisa ve engelsiz rotayi cocuklarla birlikte yiiriiyerek gdsterir.
Baslangic noktasi ve bulusma noktasi birer isaretle belirtilir. Cocuk 6gretmenden ayrilmadan kigUk bir grup icinde hareket
edecegini bilir.

Rota halidan karoya, karodan bahce zeminine gecerken ¢cocuk yavasga yurir; zemin her degistiginde birlikte durup ayaginin
altindaki ylzeyin sert mi yumusak mi oldugunu séyleriz. (HSAB.1.c)

Dur, dinle, yiirii uygulamasi

Rota lizerinde 6gretmen sirayla U¢ gorseli kaldirir. Cocuk dur gorselinde oldugu yerde durur, dinle gorselinde 6gretmene
doner ve ylri gorselinde kosmadan yavasca ilerler. (HSAB.1.a) (D13.3.3)

Dur gorselinde durdugunda 6gretmen gocuktan birkac saniye tek ayak Ustlinde ya da kollarini acarak dengede kalmasini
ister. (HSAB.1.b)

Giivenilir yetigkini bulma

Rotanin sonunda givenilir yetiskinin fotografi gosterilir; gocuk fotograftaki kisiyi gercek yetiskinle eslestirir. (0B4.1.SB2)
Ogretmen korkutmayan bir durum kartiyla gruptan ayri kaldigi bir ani anlatir. Cocuk yardim kartini gdstererek veya yetiskine
yaklasarak ne yapmasi gerektigini ifade eder.

Ardindan okulda bize yardim eden 6gretmen, okul muduri ve gtvenlik gorevlisinin fotograflarina birlikte bakariz; cocuk zor
bir anda yardim isteyebilecedi kisiyi gosterip adini syler. (HSAB.9.a)

ipucunu azaltma ve toparlama

Doénls turunda 6gretmen yalnizca ilk goérseli gosterir; gocuk sonraki adimlari rota Uzerindeki isaretlere bakarak kendisi
strdirdr. (E1.2) (0B4.1.SB1) Karistiran cocuk icin yol yeniden baslatilmaz, oldugu yerde dogru gorsele bakarak devam eder.
(E1.3) Rota tamamlaninca kullanilan gorseller birlikte toplanir.

Giivenlik Onlemleri

Rota boyunca ¢ocuklar 6gretmenin goris alanindan hi¢ gikmaz ve grup birlikte hareket eder. Durum karti ve
canlandirmalarda alarm, duman, karanlik veya korkutucu sahne kullaniimaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukga
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM



*.# Oyunlastiriimis hali — Dur dinle yiirii

Ogretmen dur, dinle ve yiiri gorsellerini cocuklara gdsterir ve "rota baslyor" diyerek baslangic noktasinda herkesi yanina
toplar.

Ogretmen gorselleri sirayla degil, cocuklari sasirtacak sekilde kaldirir: dur gérselinde gocuk oldugu yerde durur, dinle
gorselinde 6gretmene doner, ylrd gorselinde kosmadan yavasca ilerler.

Dur gorselinde 6gretmen gocuktan birkag saniye kollarini agcarak ya da tek ayak Ustlinde dengede kalmasini ister; bu kisa
donma ani oyunun en eglenceli pargasidir.

Rota tamamlaninca 6gretmen kisa bir alkisla turu bitirir ve "bir tur daha mi?" diye sorarak grup isterse ayni rotayi bastan
baslatir.

Materyaller: Dur, dinle, ylrU gorselleri

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM

Rota kartini izleyerek sinif kapisindan giivenli alana giden gocuktan, yolculuga farkl bir késeden baslamasi istenebilir. iki
yolu kart Uzerinde parmagiyla takip etmesi saglanabilir. Kisa olan yolu isaret ederek gostermesi desteklenebilir.
Destekleme

OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM

Kisa rotanin basina konulan yon oku ile cocuga gidecedi yon gosterilebilir. Glvenli alana ulasildiktan sonra ok yerden
alinabilir. Cocuk ayni baslangic noktasindan durup dinleyerek yeniden yurUyebilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari dzetleyerek giiniin
akisini gorinur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
OKULDA GUVENLI ROTAMI IZLIYORUM

e Dur gorselini gérdidglinde ne yaptin?

e Ydlrirken ayadinin altindaki zemin degisti mi? Nasil hissettin?

e Zor bir anda okulda kimden yardim isteyebilirsin?

e Sinifimizin fotograflarina baktigimizda hangi kdseyi buldun ve orada ne yapiyoruz?
Cocukla Giinii Degerlendirme

GUn sonunda ¢ocuklarla minderde toplanilip sabahtan beri yapilanlar kisaca hatirlandi: karsilama, sabah ara 6ginu ve okulda
guvenli rotayi izleme etkinligi sirayla anildi.

e "Rotada yUrlrken dur gorselini gérdiginde ne yaptin?" — bir gocuk "Durdum, kollarimi agtim!" diyerek gosterdi.
e "GUvenilir yetiskini nasil buldun?" — "Fotograftaki kisiyi gérdiim, ona gittim" yaniti geldi.
e "Arkadaslarinla birlikte yirimek nasildi?" — "Hep beraber, kimse kosmadi" diye anlatti bir baska ¢cocuk.

e "Bugln en gok neyi sevdin?" sorusuna gogu gocuk tek ayak Ustiinde durma aniniisaret etti, biri de fotograftaki yetiskini
bulmayi en heyecanli bdlim olarak paylasti.

fj(jretmen bu yanitlari 6zetleyerek giintin akisini gocuklarla birlikte gérindr kildi: rotayi birlikte yirtduaklerini, dur-dinle-yGrd
kurallarina uyduklarini ve glvenilir yetiskini bulduklarini hatirlatti.

Gln, yarin yine guzel etkinliklerle bir araya geleceklerini séyleyen sicak bir kapanis cimlesiyle tamamlandi.

Genel Degerlendirme

Cocuklar 6gretmenin bedeniyle canlandirdigi dur, dinle ve yirG gorsellerini ilgiyle izleyip sirayla tekrarladi. Sinif kapisindan
givenli alana uzanan kisa rotada 6gretmenin gords alaninda birlikte ilerledi; dur isaretinde durdu, dinle isaretinde 6gretmene
dondu ve yirl isaretinde kosmadan yuridu. Dururken dengede kalmaktan ve rota sonunda glvenilir yetiskinin fotografini



gercek kisiyle eslestirmekten memnun oldular. Gorselleri tanima, rotayi ydriime ve yetiskini bulma bdlimleri planlandigi gibi
tamamlandi; slre yas grubuna uygun, materyaller gorinur yukseklikteydi. Korkutucu 6ge kullanilmadan gtvenlik ve grup
bit(inlGgl korundu. ilk turun giivenle tamamlandigini géren dgretmen, ipucu azaltma turunda yalniz ilk gorseli géstererek
cocuklarin rota isaretleriyle ilerlemesine firsat verdi. Her cocugu gdzlemledi ve materyallerin toplanmasiyla etkinligi dizenli
bicimde sonlandird.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - EylUl - GUvenli Okul Yolum

Evde okula giderken kullandiginiz yolu gocugunuzla birlikte gézlemleyin; yaya gecidi, trafik isigi, kaldirnm ve okul gegidi gibi
guvenli alanlari fark etmesini saglayin. "Yolda glvende olmak igin nelere dikkat etmeliyiz?" sorusu tzerine sohbet edin. Ertesi
giin gocuklar yol boyunca gordiklerini sinifta arkadaslariyla paylasir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Bir aile tyesi sinifin kisa guvenli rota ¢calismasina davet edilebilir ve kiigclk bir gruba eslik edebilir. Cocuklar dur, dinle ve ylri
gorsellerini sirayla izleyerek siniftan giivenli alana giderken aile Gyesinin grubun birlikte kalmasina destek olmasi istenebilir.
Yol boyunca gordukleri, ertesi glin sinifta arkadaslariyla paylasilabilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

17.09.2026 vee ... 2026
Demo Demo MUdarinizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Miidiri



